Brunt balte, 1 kyu

| enlighet med Svenska Judofdérbundets graderingsbestdmmelser 1 mars 2017, judo.se.

Du ska vara fyllda femton ar

Nage-waza
Kastteknik

Utsuri-goshi O-soto-guruma
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Yoko-wakare Kata-guruma
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Rei
Hélsning

Ukemi/Taiso
Fall och gymnastik

Kumi-kata
Greppteknik

Nage-waza
Kastteknik

Osae-komi-waza
Fasthallningsteknik

Shime-waza
Halslasteknik

Kansetsu-waza
Armlasteknik

Tokui-waza
Favoritteknik

Kata
Randori

Det har ska du veta:

Du ska kunna:

Alla tidigare krav pa halsning.

Alla tidigare krav pa fallteknik/gymnastik.

Presentation av ditt egna favoritgrepp, foérklara hur och varfér du gér det som
du goér nar motstandaren vill applicera féljande grepp:

Ena armen i héger/vanster slag.

Ena armen i hbger/vanster nacke.

Hdbger/vanster greppning med en arm.

Alla tidigare krav pa greppteknik.

Alla tidigare krav pa kastteknik
Kunna genomféra samtliga tekniker at bade héger och vénster.

Alla tidigare krav pa fasthallningsteknik.

Alla tidigare krav pa halslasteknik

Alla tidigare krav pa armlasteknik

Visa ditt favoritkast och forklara hur och varfér du gér det som du gor.

Visa din favoritfasthallning som en uppféljning pa ditt favoritkast, férklara hur
och varfér du gér det som du gor.

Visa ditt favorithalslas som en uppféljning pa ditt favoritkast, férklara hur och
varfér du gér det som du goér.

Visa ditt favoritarmlas som en uppféljning pa ditt favoritkast och forklara hur
och varfér du gor det som du goér.

Alla tidigare krav pa favoritteknik.

En valfri serie av de tre férsta serierna i Nage-no-kata.
Alla tidigare krav pa randori.

Alla tidigare krav under rubriken “det har skall du veta...”

Sex valfria kombinationer i tachi-waza som utfors for att komma till tokui-
waza eller fortséatta ifrantokui-waza.

Fem valfria kontringar i tachi-waza.

Genomfora samtliga kast till fér denna grad at bade hoger och vanster.
Alla tidigare krav under rubriken ”det hér skall du dven kunna...”

Bilder fran: https://judoki.de/ och https://gradera.nu/
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