Gult balte, 5 kyu

| enlighet med Svenska Judoférbundets graderingsbestdmmelser 1 mars 2017, judo.se.

Du ska vara fyllda sju ar.

Nage-waza
Kastteknik

Eri-seoi-nage Koshi-guruma
rek. fran 12 ar

Bes6k GRADERA.NU for fler illustrationer, videoklipp och férklaringar!

Uddevalla Judo, redigerat 2021-08-15, revision 0 Sida1av2


http://judo.se

Osae-komi-waza
fasthallningsteknik

Mune-gatame variant rek. fran 12 ar

Kami-shiho-gatame Tate-shiho-gatame

Rei Staende och sittande halsning
hélsning
Ukemi / Taiso Kullerbytta framat och bakat
fall och gymnastik ~ Bakatfall, &ven i rorelse
Sidofall
Hjula
Kumi-kata Standardgrepp (i slag och arm), héger och vanster
greppteknik Nackgrepp (i nackslaget och arm), héger och vénster

Det har ska du veta: Vi halsar alltid innan vi gar av och pa judomattan.

Vi hélsar alltid innan vi bérjar och efter att vi slutat éva med en partner.

Hajime betyder borja, mate betyder bryt.

Tori &r den som utfor tekniken, uke ar den som tekniken utférs pa.

Judo betyder den mjuka védgen, och alla kan trana judo, oavsett om man vill tavla eller inte.
Nar man tar fasthallning i judo, raknas tiden fran att domaren har démt Osae-komi, fran och
med da galler det att halla kvar fasthallningen.

Du ska kunna: Komma in pa valfri fasthallning fran olika lagen.

Behalla kontrollen nar motstandaren forsoker ta sig loss.

Minst ett satt att vanda uke till rygglage fran forsvarsposition pa mage eller i bankposition.
Ett par sétt att ta dig ur olika fasthallningar, och olika sétt att signalera att du ger upp.

Ta pa dig judogi pa ett korrekt sétt och kunna knyta baltet.

Tre armhavning pa kn4, tre sit-ups och tre knabgj.

Genomfora samtliga kast till denna grad at hoger saval som vénster.

Randori Ne-waza randori

Tachi-waza randori
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